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De nombreux spectateurs sont venus
admirer le talent des adolescents, lors
de la piece de thédtre présentée
en soirée a la polyvalente.

Des anciens comédiens.es de la troupe
sont apparus dans un rble de fiers-a-
bras.

Bravo aux comédiens et aux techniciens
ainsi qu’a Isabelle Lavoie, enseighante
et autrice de la piece.
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Le 14 janvier dernier, M. Rodrigue
Boulianne et Mme Céline Lévesque ont
remis a Mme Claudette Parent, membre
du Conseil d’établissement de Forimont,
un cheque de
1000 $ pour venir en aide aux éléves de
[’école. L’idée a germé lors d’activités
organisées par le Centre Eclosion pour les

jeunes.
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SAMEDI et DIMANCHE
Prét d’équipements

I3h00 a 16h00




Mot de la mairesse

Chéres citoyennes, chers citoyens,

C’est avec plaisir que je m’adresse a vous dans
cette nouvelle édition du journal L’Eau Vive.
Je tiens tout d’abord a vous offrir mes
meilleurs veeux pour ’année 2026, en vous
souhaitant santé et succés dans tous vos
projets.

Le 21 novembre dernier, une rencontre avec
notre député Pascal Bérubé nous a permis de
faire le tour des sujets qui nous préoccupent,
entre autres : ’industrie forestiere, la
stabilité électrique, fermeture du bureau de la
protection de la faune Site historique
Matama{aw état de la situation de la
quincaillerie, les aires protégés...

Le mois de décembre a été consacré a une
gestion rigoureuse de la dette municipale, a
[élaboration du budget et a l'ajustement des
taxes. Ce processus exigeant a nécessité une
mise a jour de dossiers en suspens depuis
[)lus1eurs années. Je tiens a souligner

engagement exemplaire de notre directrice
générale, Anne, et de notre trésoriére, Debby,
pour leur travail acharné. Je félicite
également les membres du conseil pour leur
dynamisme et leur vision commune pour
'avenir de notre ville. Pour plus
d’informations, prenez le temps de lire le
communiqué a la population diffusé en janvier,
dans le feuillet de la Ville: L’arche.

Sur le plan communautaire, jai eu l'honneur
d'assister a ['inauguration de’la classe
extérieure a Forimont, un projet remarquable
mené par Mme Martine Coulombe et Mme
Dolores Durette. Jai aussi eu le privilege de
[)artager un diner de Noél avec les résidents de

a Seigneurie Mon Toit et des Perles de Sagesse.

Je vous remercie sincerement pour votre
accueil chaleureux lors de ces moments
d'échange inoubliables. Enfin, le diner de
rencontre du 12 décembre avec les
employés.es de la ville ainsi que le

nouveau conseil a également donné lieu a de
tres beaux échanges entre nous tous et toutes.

Actuellement, plusieurs chantiers prioritaires
nous occupent, notamment le proEet de 24
logements « Logement Nouveau Climat » et la
construction de la rue Villeneuve. Le projet
d'avoir notre quincaillerie est toujours présent,
avis aux intéressés ? Nous sommes la pour
travailler ensemble! Nous maintenons notre
volonté de proposer des services innovants et
de favoriser l'achat local afin de renforcer la
vitalité de notre milieu. Concernant nos
écoles, un comité dédié assure un suivi

Une rencontre avec le député, M. Pascal Bérubé, et
la Ville de Causapscal, Cedrico, Bois CFM et le Site
historique Matamajaw s’est tenue le vendredi 21
novembre 2025.

rigoureux de la situation qui n'est pas facile a
suivre...

Enfin, au nom du conseil municipal et de la
populat1on de Causapscal, je souhaite exprimer
nos plus sinceres condoléances a la famille de
M. Ferdinand Didier, maire de notre
municipalite de 1982 a 1986. Nous saluons la
mémoire de ce grand ambassadeur et le
remercions pour son dévouement exceptionnel
envers notre communauté.

Je vous souhaite une joyeuse St-Valentin.

Cordialement,

Odile Roy, mairesse
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La ville renouvelle son soutien au site
Matamajaw

La Ville de Causapscal et le Site patrimonial
de péche Matamajaw ont conclu une nouvelle
entente officielle confirmant les modalités de
collaboration entre les deux parties.

Cette entente vient consolider un partenariat
essentiel a la mise en valeur, a la gestion et au
développement du Site patrimonial de péche
Matamajaw, un lieu emblématique de !’histoire
et du patrimoine du Québec.

Cette entente permet notamment de
poursuivre les activités muséales, éducatives
et événementielles du site, tout en offrant une
prévisibilité essentielle a la planification des
projets a venir.

Mme Odile Roy, mairesse, et Mme Marie-

Montrez-nous vos photos! Laurence Giroux, présidente de Faucus.
Pour un nouveau projet a |’été prochain, nous Spectacle a Matamajaw | Appel de
sommes a la recherche de photos anciennes candidatures pour la soirée du 16 juillet
montrant des voitures devant le site .

Matamajaw. Le Site patrimonial de péche Matamajaw a

lancé un appel de candidatures artistiques dans
le cadre de son souper annuel mettant a
’honneur le saumon, qui se tiendra le jeudi 16
juillet 2026.

Chaque été, le musée convie le public a un
souper festif suivi d’un spectacle extérieur sur
sa terrasse. Cette année, le souper aura lieu a
17 h 30 suivi du spectacle.

Les artistes intéressés a proposer une
prestation accessible a un large public, dans le
cadre de la soirée du 16 juillet 2026, doivent
compléter, avant le 31 mars , un formulaire
disponible sur le lien suivant : https://
forms.gle/FCT4Rcc7jjxfJCo58. Il est également

Vous possedez des photos de voitures devant possible de transmettre des photos et de la
nos batiments? Nous aimerions beaucoup les documentation complémentaire a I’adresse
découvrir! Faites-nous parvenir vos images a : suivante : mediation@matamajaw.com.

mediation@matamajaw.com

Restez a I’affit de nos activités. Consultez
notre site internet, notre page Facebook et
abonnez-vous a notre infolettre!

Merci de contribuer a la mise en valeur de
notre patrimoine collectif!
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eigneurie Mon Toit

Des nouvelles de nos chers résidents

Le temps des fétes a été tres festif pour les
résidents de la Seigneurie. Nous avons
commencé par la visite de la chorale de
Causapscal, quel moment magique!

Le 21 décembre, ce fut le brunch de Noél avec
les membres du conseil d’administration et les
familles des résidents. Encore la, une journée
magnifique, les résidents ont recu la visite du
Pere Noél avec des cadeaux. Et sans oublier la
prestation de la gentille Pierrette Rioux avec
sa Voix magique.

Nous avons conclu ces belles fétes avec une
journée du Jour de L’an comme a ’ancienne,
avec la collaboration de Monsieur Rodrigue
Boulianne; Régis et Danny nous on fait

La Seigneurie Mon Toit

« swinguer » comme on dit. Que de beaux
moments pour tout le monde.
Nancy Bouchard, coordonnatrice

Quel est I’avenir de nos écoles?

Dans un communiqué émis en janvier, le
Centre de services scolaire des Monts et Marées
(CSSMM) a informé la population matapédienne
d’une situation préoccupante. Depuis le début
de l’année scolaire, la pénurie d’enseignants
demeure un enjeu majeur. Quatre situations
de remplacement n’ont pu étre comblées ;
pour éviter la séparation de groupes ou le
déplacement d’éléves, certaines enseignantes
ont accepté d’assurer temporairement la prise
en charge de ces classes.

Paralléelement, une baisse importante du
financement découlant de la diminution de la
clientéle scolaire a entrainé un déficit
budgétaire de 1,1 million de dollars. Depuis
juin 2025, des efforts considérables ont été
consacrés a la réduction des dépenses
administratives. Des compressions ont
également da étre effectuées dans les services
pédagogiques. Afin de préserver au maximum
les services offerts aux éleves, le CSSMM
prévoit ajuster les budgets liés a ’entretien
des batiments: ménage, chauffage, électricité,
déneigement, entretien des terrains...

Selon ’évolution de la situation, il est possible
gue certaines écoles ne pmssent accueillir
’éleves I’an prochain. Apreés la période

d’inscription, le CSSMM procedera a une
analyse des inscriptions et verra si, en
regroupant des clientéles ensemble ilya
possibilité de faire des économies des
ressources humaines et financiéres

Le CSSMM s’engage a informer rapidement les
familles afin de leur permettre de s’organiser.

Forimont est une école dynamique!
Une équipe dévouée, des équipes
sportives, une troupe de théatre, une
bibliotheque animée. des journalistes
(éleves en sec. 2) actifs dans L’Eau Vive...
C’est la seule école du CSMM a participer
a [’Expo-Sciences; plusieurs éleves se sont
démarqués au niveau régional et
provincial. INSCRIVEZ-VOUS!



Quelques
bricolages faits par
des doigts de fées!

Le theme pour l’année 2025-2026
Travaillons en équipe avec nos membres

Novembre-Décembre-Janvier

En novembre, nous avons eu des ateliers pour
fabriquer des décorations de Noél et certaines
ont tissé des linges a vaisselle aux couleurs
festives de Noél afin de pouvoir vous les offrir

lors de notre marché de Noél qui a eu lieu les
29 et 30 novembre 2025.

a vaisselle,
lavettes et livre
de recettes!

Comme a chaque année, nous avons décoré un
arbre de Noél qui était exposé a l'arriere de
l’Eglise afin que les gens puissent voir de plus
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Marché de Noél

Plusieurs artisans et artisanes se sont joints a
nous pour le marché de Noél, au total 21, et
laissez-moi vous dire que la variété et la
qualité des produits étaient la. Nous
remercions tous les gens qui sont venus
encourager et nous vous disons a Ll’an
prochain.

Tournoi OLO

Les 27, 29 et 30 novembre 2025 a eu lieu
la 12° édition de notre Tournoi de quilles
OLO. 80 joueurs étaient inscrits et un
montant de 16195 a été amassé. Six
mamans pourront mettre au monde un
beau petit bébé en santé. Elles recevront
des coupons qui leur permettront de se
procurer des ceufs, du lait, des oranges,
des vitamines et des légumes congelés, et
ce, pour une durée de 2 ans.




Grace a leur précieuse collaboration, les Chevaliers de
Colomb des Lacs 10048 nous ont remis un cheque de 500
S. Un immense MERCI pour cette aide qui changera la
vie de plusieurs familles.

Quilles de Causapscal pour l’organisation de ce Tournoi & =
OLO et un MERCI spécial a Denise Langlois pour son
implication durant ces trois jours et a toutes celles qui
ont participé a cet événement.

Souper de Noel

En décembre nous avons eu notre Souper de Noél,
avec une participation exceptionnelle de nos
membres. Lors de cet évenement, nous avons
procédé au tirage des prix qui figuraient sur les M. Gilles Rioux, organisateur du tournoi, M.

billets. Tous les articles ont été confectionnés par Robert Pitre, secrétaire-trésorier des
nos membres. P Chevaliers de Colomb des Lacs 10048, Mme

1 prix : Fouta, Hugo Fortin Denise Langlois, présidente CFQ de

. . . . R . Causapscal, Mme Nancy Corneau
e . ) )
2° prix : Serviette a main et 2 debarbouillettes, organisatrice du tournoi, Mme Marguerite

Kearln.e Turbide ) ., Gendron, responsable du comité d’actions
3" prix : Une paire de bas, Linda Cote communautaires du CFQ de Causapscal, M.
4° prix : 2 Linges a vaisselle, Rita Allard Marcel Leblanc, Grand Chevalier de Colomb
5¢ prix : Livre de recette, Céline Gallant du Conseil des Lacs 10048.

Un merci a tous ceux et celles qui nous
encouragent.

En ce début d’année, nous prenons un repos bien
mérité, nos activités vont reprendre en février.
N’hésitez pas a venir nous voir, nos portes sont
ouvertes.

Le Cercle de Fermieres de Causapscal vous
souhaite une année 2026 remplie d’amour.

Diane Corneau, Vice-présidente
Responsable du comité des communications
et du recrutement.

du suicide « du 1 au 7 février 2026

Tendre la main.

Soutenir Uespoir. /)
/) (277-3553)

1866 APPELLE




Une premiére édition réussie pour le Marché de No&l Emergent a Causapscal

La toute premiére édition du Marché de Noél
Emergent a connu un franc succés a
Causapscal, rassemblant de nombreux visiteurs
venus découvrir la reléve artistique et artisanale
de la région dans une ambiance festive et
conviviale.

L’événement a mis en valeur le talent, la
créativité et 'audace de nouvelles exposantes,
dont plusieurs vivaient une premiére expérience
d’exposition. Le marché avait pour objectif
d’offrir une vitrine aux artistes et artisans
émergents, tout en favorisant la continuité et le
dynamisme culturel local. Cette activité était
organisé par l'artiste Verodesro (Véronique
Desrosiers) avec I'appui du Service des loisirs
de Causapscal.

Dans un esprit de solidarité propre au temps
des Fétes, un coin friperie gratuit était aménageé
sur place, avec un don des surplus a la Friperie
Dépannage Secours. Une collecte de denrées
non peérissables a également été organisée au
profit de Moisson Vallée de la Matapédia.

QUILLES CAUSAP...

Voici quelques nouvelles de votre salle de
quilles. Premierement nous tenons a remercier
tous les commerces, toutes les entreprises
ainsi que toutes les familles qui sont venues
nous encourager pendant la période des fétes,
c’est grandement apprécié.

Les 22 et 24 janvier avait lieu le tournoi :

« Battre sa moyenne en équipe », qui se joue
en équipe de deux pendant 4 parties
régulieres, le but est de faire le meilleur
pointage au total les deux joueurs ensemble.

Les gagnants sont:

1" Rose Alice Corneau et Jean Charles
Lacasse (+197)

2°: Jennifer Delaney et Mario Lacasse ( +193 )

3°: Josée Potvin et Denis Potvin ( +99 )

4° : Claudette Hallé et Denise Langlois( +98 )

Le marché s’est tenu le 14 décembre, a 'aréna
de Causapscal, en parallele de la Féte de Noél.
Les visiteurs ont ainsi pu profiter d’'une vue sur
la patinoire, de la présence du pere Noél et d'un
chocolat chaud. Le tout se déroulant dans une
atmosphére chaleureuse.

Une édition 2026 est déja envisagée afin de
poursuivre la mise en valeur de la reléve
culturelle a Causapscal.

QUILLES CAUSAP

Merci aux 48 joueurs qui ont participé a ce
tournoi.

Nous sommes toujours a la recherche de
nouveaux et nouvelles quilleurs.euses, soit
pour jouer régulierement ou comme substitut
dans nos différentes ligues de jour et de soir.

@
Merci de votre attention et au plaisir
de vous voir a votre salle de quilles.

C’est le retour des tournois du Bel
Age, le prochain aura lieu a Price,
trois équipes nous représenterons
samedi le 7 février et deux, samedi
le 14 février.

Gilles Rioux et Denise Langlois.



Le Club des 50 ans et +

Bonjour gens de Causapscal,

En souhaitant que vos Fétes se soient bien
passées: rencontres de famille, voyages a

’extérieur, la belle visite, finalement de bons

moments passés avec les gens qu’on aime.
Pour la nouvelle année, on vous souhaite la
santé et de la prospérité.

Au Club des 50 ans et +, les activités ont repris

depuis la mi-janvier:
les déjeuners, le Qi Cong, les cartes, la
ViActive et Gymcerveau, la pétanque, le 4 a

tard. Le Yoga aura repris au début de février.

Nous vous invitons a venir essayer nos
activités, vous en prendrez go(t assez vite.

Certaines de nos activités sont gratuites pour
les membres; cartes, ViActive et Gymcerveau
et la pétanque. Pour les non-membres, un 25
est demandé par activités.

Une bonne raison de prendre sa carte de

membre au colt de 255. Les cartes 2026 sont

disponibles. Vous n’avez qu’a contacter un
membre du conseil d’administration.

Quelques participantes du groupe ViActive
Les mercredis a 13h

Voici un apercu des colits des activités
payantes:

Soirées de danse 75,

Qi Cong, 12S par cours,

Yoga, 120S pour la session (6 cours),

Cours de danse 75,

Le 4 a tard : contribution volontaire.
Déjeuners : 125 par adulte et 5$ par enfants.

o L

Les activités sont la pour vous divertir, vous
permettre de socialiser et bien sir, de se
maintenir en forme physique et mentale.

Nous avons aussi une tres belle salle a louer.
Contactez Chantal Mercier au 418-330-2085.

Nous vous préparons d’autres activités a venir.
Tenez vous au courant sur notre page FB:
Club 50 ans et plus de Causapscal 2023.

Votre conseil d’administration



Le Centre Eclosion—Au cceur des générations!

Retour sur décembre

Le 6 décembre dernier se tenait la Féte de
Noél a la forét magique. Environ 85 enfants
et leurs parents étaient réunis pour partager
ce beau moment!

w xx/m .1“|' 4 "

Quelques jours plus tard, le 10 décembre,
nous avons profité de la chaleur du Centre
pour célébrer autour d’un délicieux diner de
Noé€l. Au menu: cipaille, paté a la viande,
bingo-cadeau, rires et bonne humeur! Une
quarantaine de personnes étaient présentes
pour contribuer a ce beau moment de
partage.
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Vous avez également pu apercevoir nos chéres
Cassandra et Kathy le 14 décembre dernier,
alors qu’elles offraient chocolat chaud et
collation lors de la Féte de Noél de
Causapscal.

Nous souhaitons aussi remercier
chaleureusement Loic pour sa précieuse
présence a la forét magique. Grace a lui, il a
été possible d’ouvrir ’espace famille tout au
long du congé des fétes.

En continuité

Apres une breve pause en décembre, nos
activités hebdomadaires ont repris! Les cafés-
causeries et nos délicieux diners et déjeuners
communautaires sont de retour.

Saviez-vous que le Centre Eclosion était un des
organismes du Bas-Saint-Laurent a offrir le
service de supervision en droit d’acces? Grace
a notre équipe dévouée, des visites
supervisées ont lieu chaque semaine dans nos
locaux, dans un environnement sécurisant et
respectueux.

Les Ateliers Eclosion :

Cette année encore, Léa continue de se
promener dans les écoles de La Matapédia. En
janvier, elle était présente a l’école primaire
Saint-Rosaire pour offrir aux éléves des
ateliers traitant de la prévention de la
violence verbale.



Nouveauté!

Depuis le 28 janvier, Cassandra anime les
Ateliers mini-chefs! Lors de ces rencontres, les
enfants mettent la main a la pate! Au menu :
préparation et dégustation d’une collation, jeu
libre et souper qu’ils auront eux-mémes
cuisiné avec l’aide de bénévoles.

Changements dans |I’équipe

Depuis le 8 décembre 2025, nous avons la
chance de pouvoir compter sur Kathy Paquet a
titre de directrice du Centre. Auparavant
adjointe administrative, son poste est
maintenant occupé a temps partiel par Céline
Raymond. Nous tenons également a remercier
sincerement Kathy Boudreau, ancienne
directrice, pour son passage avec nous.

Nous sommes actuellement a la recherche de
2 administrateurs afin de compléeter notre
conseil d’administration.

Membres actuels du CA

Jessy Pilote, présidente

Nadia Horth, vice-présidente
Claudette Parent, secrétaire
Fabien Raymond, administrateur
Christine Barrette, administratrice

Intéressé.e a devenir membre de notre CA?
Envoie ta lettre d’intérét a [’adresse:
direction@centreeclosion.com

A venir

Bonne nouvelle : le camp de la relache sera
de retour! 20 places sont disponibles et les
inscriptions sont en cours. Pour plus
d’information ou pour inscrire votre enfant,
veuillez communiquer avec nous au 418-756-
3744.

Le 25 février prochain aura lieu la Journée du
chandail rose, c’est-a-dire la journée
nationale contre l'intimidation. Le Centre
Eclosion vous invite donc chaleureusement a
porter un chandail rose en signe de solidarité
et d’engagement envers un milieu sans
intimidation. Un geste simple qui peut avoir un
grand impact pour sensibiliser petits et grands.
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Espace familles, La forét magique

Vent de changement, nous avons pris la
décision de mettre sur pause la location de la
forét magique. La situation sera réévaluée en
septembre. Cela dit, bonne nouvelle : la forét
magique est maintenant ouverte jusqu'a 15h00
le dimanche!

HORAIRE @

LUNDI 8:30 & 12:00 - Café causerie

MARDI Animation par le CAB - sur inscription
MERCREDI 8:00 & 15:00 - Diner communautaire
JEUDI 8:00 & 12:00 - Déjeuner communavutaire

DIMANCHE 9:00 & 15:00 - Espace Familles La forét magique

Centre Eclosion, 63 Saint-Jacques Sud, Causapscal - 418 756-3744
Espace Familles La forét magique, 146 rue de la Fabrique, Causapscal

Encore une fois, nous vous remercions pour
votre soutien et votre présence dans le
déploiement de nos activités et de nos projets.
Au plaisir de vous rencontrer et de rayonner
ensemble!

Suivez la page Facebook du Centre Eclosion
et de la Forét Magique

pour ne rien manquer! E

L’équipe du Centre Eclosion



Maison des jeunes

Des nouvelles de la MDJ.

Les jeunes feront une belle sortie a la semaine de "
relache comme a chaque année. . \
Cette année, nos 20 ados passeront ou sont déja

passés dans vos maisons pour vendre des billets.

Une belle tablette SAMSUNG a gagner parmi tous (v ; Z ’

les acheteurs. (Numéro de licence : L-03849)

AVIS A LA POPULATION : 20 JEUNES DE LA

MERCT INFORMATIQUE BARREST POUR FINANGER LEUR VOYAGE A QUEBEC gpe

DURANT LA SEMAINE DE RELACHE

Tirage sera fait le 25 février 2026, 4 18h30 Facebook

)
»oooooo

Le 30 janvier, Dodo et Xavier étaient
présents au Carnaval a Forimont

Mois de février: voici 2 belles activités et d’autres a venir

n Q _SUIVEZ NOUS

JOURNEE AMQUI

- MCDO/Cinéma —

\ \,e\\\‘ VENDREDI 13 FEVRIER
INSCRIPTION

MAINTENANT

,l't“ 12 fievien
v A18K15

@ v e le ab] Cen wep 1+ \(“\*‘
k Io-u(u ,&\-q"‘ Y "n A
o Qe n
Swrprise peort wb )

Le mois de [’histoire des noirs vise
i a mettre en lumiére le leadership,
la créativite, l'innovation et la

résilience des personnes noires qui 1
ont faconné le Canada. NOS VOIX

Chez nous, la MRC de La Matapédia pO rte nt
présente des personnalités afro-

A descendantes inspirantes dans des nNoS d ro i'l'S

capsules vidéos.
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“ Polyvalente Forimon

Journaliste : William Coté e

C’est le vendredi 19 décembre que la féte de
Noél de Forimont a eu lieu. En avant-midi,
tous les éleves ont joué a des jeux d’équipe
style Fort Causap. Les gagnants sont
évidemment ceux qui avaient accumulé le
plus de points a la fin. Leur prix? Etre
les premiers a se faire servir leur diner!
Haha!

A Uheure du midi, toute l’école a eu
droit a un gros buffet froid, générosité
du Centre Eclosion ainsi que des parents
et grands-parents bénévoles.
Evidemment, la MDJ était aussi de la
partie. Je profite de ’occasion pour les
remercier chaleureusement au nom de
tous les éleves. Aprés s’étre rempli le
ventre, nous avons joué aux jeux de la
kermess.

L’apres-midi était la meilleure partie de
la journée! On a tous participé a The
Price Is Right. Pour jouer, nous étions
séparés en groupe classe. Le but : un
membre de |’équipe devait deviner le
prix d’un objet affiché au projecteur.
S’il le devinait ou si c’est lui qui était le
plus proche, il gagnait un cadeau. Les
instigatrices de cette fabuleuse activité
sont Liliana Pitre, Emie Tremblay, Alycia
Tremblay, Marianne Landry, Isabelle
Lavoie et Jessica Rivard. Selon Mia
D’Anjou, cette journée était trés
divertissante et pleine d’activités plus
amusantes les unes que les autres!
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Un avant-midi scientifique!
Journaliste : Eddy Laurin

Le mercredi 26 novembre, les éléves du
secondaire de ’école Forimont ont eu une
matinée de génie.

Le premier évenement auquel les étudiants ont
participé a été ’Expo-Sciences. Ce projet
consistait a décrire une nouvelle avancée
scientifique avec un texte et un exposé oral.
Ce travail d’équipe était mis en valeur avec
nos kiosques ou nos proches pouvaient venir
nous écouter afin qu’ils découvrent le résultat
de nos recherches. Il y avait trente-deux
stands de données intéressantes, tous avec des
sujets différents et uniques.

Anna-Eve Potvin et Elie-Rose Lévesque
Les cellules zombies

POUR  QUEL!
WUSGLES sauRe ESG-OE
RENFORGES BENEFIQUE 222

SANs  SE
DEFUNGER

Lucas Vaillancourt et Edouard Thériault
Vivre 1000 ans

i e

Lilianna Pitre et Marianne Landry
Le secret des athlétes
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Juliette et Esther Abud
Quand le bois devient lumiéere ‘

. . T s,y . < M
Al:lS:Sl, ’l’lpg.emerle.a ete mlse.de l.’a\,/an.t avec le inventif : Manu Valois,
défi génie lnvept]f dont U’objectif etait de. Raphaél Roussy et
construire un vehicule avancant avec un poids . William C8té, secondaire 2 -
qui descend, deplacant ainsi le char. Le ‘
vainqueur remportait avec la distance qu’il de participer a ce concours tout au long de
parcourait. Selon Loik Plante, éléve de 4° mon parcours a Forimont. Je suis un peu triste

secondaire : « Ce fut une tres belle expérience que ce soit ma derniere fois! »
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Le fantastique théatre de |’école Forimont : Suzie Q
Journaliste : Zackary Morissette

Encore cette année, la fabuleuse troupe de théatre de Forimont a
présenté sa piece pendant la féte de Noél de I’école. La créatrice de
cette comédie est Isabelle Lavoie, enseignante d’arts, de CCQ et de
francais. Beaucoup d’éléves ont participé a cette piece: Lilianna Pitre,
Brendon Gignac, Loik Plante, Marianne Landry, Florent Pelletier, Sara
Barrest, Maika Lévesque, Justin Landry, Léa-
Rose Hébert-Morneau et Laurie Hébert-
Morneau étaient les acteurs. Alycia Tremblay,
Eddy Laurin, Edouard Thériault, Joél
Thériault, Olivier Cyr, Samuel Bérubé, Maél
Lapierre et Léa-Rose Cyr étaient les
indispensables techniciens. Outre les éléves
de U’école, de nombreux spectateurs sont
venus admirer les talents des adolescents,
car la piéece a été présentée en soirée
durant la semaine précédant le congé de
Noél. Selon Maika Lévesque, actrice et _
éléve de 2° secondaire : « C’était une tres
belle expérience de jouer sur scene! J’ai
beaucoup ri quand j’ai lu le texte pour la
premiére fois. »

Apres quelques années de démarches, une
classe extérieure a l’école Forimont a vu le
jour en 2025, une 1re dans la Matapédia. Les
instigatrices du projet, Mmes Martine
Coulombe et Dolorés Durette, étaient fieres
de couper le ruban lors de ’inauguration
officielle qui a eu lieu le 3 décembre dernier
devant les éleves, des représentantes de la
CSMM, de la Ville et des collaborateurs.

Le projet qui représente plus de 24 000$
d’investissement comprend : la construction
d’une pergola, l'installation d’une pancarte,
’achat d’un conteneur et de divers
équipements tels que hamacs, tables, chaises

b s~

—

et couvertures ainsi que la création d’une

fresque. Les responsables remercient les divers

partenaires pour leur généreuse contribution,

notamment :

. Jonathan Lacombe et Construction J.L.L.
pour la construction de la pergola;

¢ M. B. Architecture pour les plans;

. Construction DVM pour le matériel;

. Les Vents du Kempt pour la fresque
réalisée par l'artiste Carlos Olivia.

Rappelons que la classe extérieure offre aux

éléves ’opportunité d’apprendre autrement

dans un environnement sain et agréable,

bénéfique pour leur santé et leur bien-étre.



C’est toujours un grand honneur pour moi de lire ce que mes éléves écrivent. Lorsque Léa-Rose m’a
partagé son roman, je me suis laissée emportée par sa plume si habile. Puisque [’Eau vive était sur le
point de paraitre, j’ai proposé a ma jeune écrivaine de dévoiler un peu de son talent aux lecteurs du
journal, ce qu’elle a gentiment accepté.

Voici donc le premier chapitre d’un roman écrit par Léa-Rose Hébert-Morneau, une éleve de 2° secondaire.

Martine Coulombe, enseignante en francais

Chapitre 1
) — Prince Théodore, vous savez bien qu’il m’est
THEODORE impossible de faire cela. Seuls les grands
nobles ont ce privilege, répondit-il avec
Comme tous les matins, deux coups contre ma  amusement.

porte se firent entendre. Encore endormi et — Je sais... dis-je, découragé et peu motivé
fatigué, je grognai, ne voulant ni me reveiller  pour ma journee.
ni me lever.

— Je vous laisse vous changer.
J’attendrai de lautre c6té de la
porte afin de vous escorter jusqu’a la
salle a manger royale, ajouta-t-il
avant de se diriger vers la sortie, un
léger sourire encore visible sur son
visage.

Laissez-moi dormir, bon sang... il est
bien trop tot.

Le grincement d’une porte qui s’ouvre
retentit dans la chambre. J’ouvrai
légérement les yeux ; une odeur de
magnolia monta rapidement jusqu’a
mes narines. Les rideaux de ma
chambre sont tirés. Presque aveuglé
par cette lumiére soudaine, je refermai
les yeux.

Lorsque la porte se referma, je
laissai échapper un long soupir de
soulagement, mon cceur battant un
peu trop vite.

Je sentis alors une présence
s’approcher de moi. Une main me
secoua doucement, cherchant a me
réveiller.

Il est tellement beau.. Ses yeux
verts, ses cheveux noirs, sa peau
basanée... Tout est beau. Tout est
parfait.

J’ouvris enfin les yeux et, bien sir,
c’était Cassian — mon garde du corps —
qui était venu me réveiller comme
chaque matin. Cette odeur de
magnolia... elle venait de lui.

Si seulement je pouvais lui avouer
mes sentiments... Et s’il ressentait la
méme chose pour moi ? Il ne faut pas
trop espérer. Peut-étre me déteste-t-
il? On ne sait jamais ce qui se cache
dans Uesprit des autres. Et s’il me
— Votre Altesse, il est temps de vous lever. rejetait ? Ou pire, s’il profitait de ma
Une journée bien chargée vous attend, dit-il  position ?

simplement apres quelques secondes de  Non... Cassian n’est pas ainsi.

silence.

Allons, cesse de penser a cela et habille-toi,
— Tu ne voudrais pas me remplacer, ne serait- Théodore.
ce qu’une seule journée ? Ce serait tres gentil
de ta part... grognai-je, LUesprit encore Je pensai une derniére fois a lui avant de
embrumé par la fatigue. commencer a me changer, espérant qu’il ne
patienterait pas trop longtemps derriere la
Il ricana, un son si rare et pourtant si agréable  porte...
a entendre de sa part. Je souris malgré moi.
Ce serait ma faute.
—Tu devrais rire plus souvent, Cassian.
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Le mois de mars 2026 marque le réveil de la

nature avec |I'équinoxe de printemps le 20 mars. ‘ Service —
C'est une période de transition dynamique ou |'on LOISIRS

. P e Y q 2 AUSAPSCAL
combine les activités d'intérieur et le plein air. Ce

mois symbolise |'énergie retrouvée et la
planification des nouveaux projets et a la Ville de
Causapscal, ce n'Est pas ce qui manque!

Souper Homards et Crevettes B|“ets en Vente

Au profit des jeunes de Causapscal treS b|ent0t "l

Pour réservation, contactez Jessie ou Vanessa du Service des loisirs

\RDS T (Rl VETTES

C(/(/u J/

Samedi 2 mai 2( )26

rena de

17h30  Ouverture des portes

IShOO  Acceuil et vin dhonneur

ISh30 Mot de bienvenue et souper

20030 Tirage du crédit vovage de 6005
cLautres prix de presences

21h30 Soiree musical

avee ey FPoad Fumens

© RESERVEZNOS m_’
IR 756 3111 POS
Oudirectemental'\ i de Causapscal
avec Jessie ou Vanessa
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prie e participation 3
Fachat oa tan bilet

Exposants de divers Salon Aventure
Spectacles et présentation ‘:,'ff:':',': ,E ::E,I :',t:: 24-25-26 avril 2026

Tentred 20064 Vo o3 plasante. Tourisee
Présentation o3 1in &s
Fotinad PALV 90 13 F0SA

faaea 20000
$pECIace 0 humier sous e
thire 02 la chasse L plete
A0e phan ar

Le Salon Aventure de Causapscal
est de retour cette année avec
plusieurs kiosques et activités
pour toute la famille!

aan
Amaticn et Nis te
HISEE LSRRG T

Jimanchs 9hs 10
MUVites creatives “ eares d surerters
S0er Mg pefants e fo
L Aventere

e A e 0 1303 20 Billets en vente auprés du
& ™ d1 16h 2 o .
SHectac suer entarts yes: ch 161 3 160 service des loisirs de Causapscal

HEGIT

ror b e directement a I'aréna
Jesse Poote 418-TS8-2408 1016
Vanussa Lamare 415-T58- 2404 1521

Féte de |la St-Jean-Baptiste

Comme chaque année, la Ville de
Causapscal célébre en grand sa fierté
d’'étre Québecois avec sa féte de la St-
Jean!

En vedette cette année, P'tit gros bison
qui s'occupera de la soirée avec Bruno

Thériault en premiére partie! Al
Sans oublier les magnifiques Feux ’tlt , | —
d’Artifices!! roshiscn

Une invitation du Comite de la St-Jean-Baptiste
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ARENA

Activités libres

L

XY

‘ Service ¢«
«LOISIRS

" AUSAPSCAL

Plusieurs activites GRATUITES seront offertes a I'arena.

HORAIRE:

Mardi et jeudi de I13h a I5h - Patinage parent-poussette

Mardi et jeudi de I5h a I7h - Patinage libre

Mercredi et vendredi de I13h a ISh - Patinage pour aines

Vendredi de I15h30 a I7h - Hockey libre

Vendredi de I18h a 19h20 - Ballon balai libre

** Horaire variable les fins de semaine! Consultez notre page Facebook

Hockey féminin

Une plage horaire a éteé réservée a I'aréna pour le hockey féminin. Que tu sois
debutante ou plus experimenteée, tu es la bienvenue pour une activite entre filles!

@ Tous les jeudis, de 1920 a 20h20

Pour infos: Contacte Julie Bélanger M

O 418-631-4724

Formulaire d'inscription sur notre page Facebook - Service des Loisirs de Causapscal

Tournoi CHOC de Causapscal

Du 27 au 29 mars, |'Aréna vibrera au son des equipes de
hockey sénior de la région du Bas-St-Laurent et de la
Gaspésie. 24 equipes de trois categories différentes se
disputeront les honneurs de la 42e edition du tournoi!

16 equipes participation
4 equipes feminin
4 equipes 40 ans et plus

Bar et cantine ouverts.
Une éedition a ne pas manquer !!!

Colt d'entrée - 5% par jour
1000$ remis a 3 organismes de Causapscal
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Programmation de Fort Causap
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«LOISIRS
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, Mercredi 22 juillet - BINGO
* Jeudi 23 juillet - Hait Nation et Alocoholica
FORT Vendredi 24 juillet - Francis Degranpré et Phil Lauzon
CAUSAP Samedi 25 juillet - Début des compétitions
As Rovatme du Saumod Classe Moyenne et Alter Ego
" Dimanche 26 juillet - Finale des compétitions
Lendemain de Veille

27-28-29 mars 2026 - Tournoi CHOC de Causapscal

24-25-26 avril 2026 - Salon Aventure de Causapscal

30 avril 2026 - Conférence sur la santé mentale positive

2 mai 2026 - Souper homards et crevettes

9 mai 2026 - Journée des familles du printemps

15-16-17 mai 2026 - Tournoi de volleyball Omnium Yves-Levesque

A mettre a votre agenda
2 au 6 mars 2026 - Activites speciales pour |la semaine de reléw

Prét d'équipements

Un grand nombre d'équipements sportifs hivernaux est a votre disposition
a l'aréna et au parc de la pointe. Et c'est GRATUIT!

Samedi et Dimanche - le service de prét est ouvert entre I13h et 16h.

Pour une réservation ou de l'information, contactez Vanessa par
téléphone ou courriel: 418-756-3444: 1321 /
v.lamarre@causapscal.quebec

Formations offertes AL L B E I )

* 18 peri Ghver ot arvevay wne page Facebonh

. . . . PUMCe Pacetrred - ey
Plusieurs formations importantes seront i - i
offertes pour les entreprises locales et les
organismes de Causapscal!

Surveillez la page facebook du service des
loisirs pour la période d'inscription!
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A chaque année d’enseignement, chaque
cohorte se distingue par ses particularités
selon le bagage inné de chacun des éléves. Ce
qui me captivait, c’était de relever le défi de
les unifier, de les intéresser. Certains enfants
nous marquent plus que d’autres et celui que
je vous présente en fait partie. Il s’agit de
Steven Bergeron, le fils cadet de Madame
Ginette Madore et de Monsieur Denis
Bergeron. Il a grandi dans le rang 2, pres de
son frere Jeff et pas trés loin de ses grands-
parents. Steven m’a beaucoup impressionnée.
Il était de ceux qui travaillaient tres fort pour
arriver a leurs fins. J’ai eu du plaisir et de
l’admiration face a ce jeune qui persévérait
et ne se décourageait pas. Souriant, timide, il
se présentait a l’école sans faire de vagues.

De son passage a |’école St-Rosaire, Steven
garde de bons souvenirs de ses sorties
scolaires. Je me suis alors remémorée de
l’une de ces sorties que j’avais organisée avec
ses parents. Elle fut marquante pour tous les
éléves car ce fut une activité plutot inusitée.
Autour du mois de juin de
cette année-la, un autobus
scolaire amena tous les
éléves de la classe a la
maison des parents de
Steven. Monsieur Denis avait
préparé un long « trailer »
de ferme sur lequel il avait
disposé plusieurs bottes de
foin compacté. Les enfants
et moi nous primes place sur

la plate-forme. Apres l’explication des regles
de sécurité, le convoi se mit allégrement en
route pour traverser la terre familiale.

Tout au fond, nous aperclimes un chalet bati
non loin d’un
ruisseau. Quel
spectacle et quel
plaisir pour les
enfants d’arriver
dans ce magnifique
décor! En quelques
minutes, nous nous
retrouvions dans un
autre monde! A notre
arrivée, c’est la
maman de Steven
avec une amie qui
nous ont accueillis.
Quelques jeux furent
organisés dont
I’éternel ballon qui trouve
toujours sa place dans de telles
occasions! Puis, arriva ’heure du
diner. Madame Ginette avait
tout prévu pour nourrir toute
cette bande affamée. Les hot
dog, jus et desserts furent
dégustés dans la joie. Quelle
gentillesse et quelle générosité!



Je crois bien que les camarades de classe de
Steven se souviennent encore de cette
agréable sortie scolaire!

Je dois vous expliquer que pour motiver mes
éléves, j’avais instauré une récompense a tous
les vendredis en apres-midi, a la condition que
les travaux hebdomadaires soient faits et
corrigés.

Au cours de cette méme année, j’avais surpris
Steven en train de lire une revue agricole qu’il
avait dissimulée sous son cahier d’exercices...
je m’approche de lui et je lui fais cette
suggestion: « Steven, j’ai une idée. Je te
propose de fermer ces revues et de terminer
tes travaux scolaires prévus cette semaine. En
échange, ce serait toi « le privilége de cette
semaine ». Je te donne la chance de nous
parler du contenu de ces beaux magazines que
Nous ne connaissons pas. »

Son large sourire m’a convaincue de son
approbation!

Mon plan avait marché... ce vendredi-la, Steven
est arrivé avec plusieurs revues agricoles.
Malgré sa géne, Steven s’est avancé devant la
classe et, en peu de temps, il oublia sa
timidité et pendant plus d’une heure il épata
ses camarades de classe par ses connaissances
sur les machines agricoles. Le tout se termina
par une foire aux questions. Je crois que cet
exposé-la changea la perception de plusieurs
camarades face a Steven. J’aurais pu filmer
l’événement mais je craignais de nuire a la
spontanéité du présentateur.

Il est facile de comprendre pourquoi les études
de Steven se sont dirigées vers Mont-Joli pour
un D.E.P. en mécanique agricole. Aujourd’hui,
il occupe un poste d’opérateur de machine

dans ’empotage de fromage cottage et de
creme sure a l"usine Agropur d’Amqui.

Le fromage est un aliment que nous
consommons quasi chaque jour. Steven fait
partie de ces travailleurs qui ceuvrent dans
’ombre, de ces travailleurs dans
"alimentation de qui nous dépendons pour
bien manger.

Tout en avancant dans la vie, Steven poursuit
des réves. Il aimerait bien acquérir quelques
terres a bois.

Il partage ses temps libres avec sa conjointe
Vanessa en faisant des ballades en VTT ou en
motoneige selon la saison. Etant tous les deux
amateurs de plein air, ils pratiquent également
le camping.

Il arrive a Steven de participer aux travaux de
la ferme familiale. Une autre activité qui
occupe ses passe-temps, c’est la coupe du bois
de chauffage. En plus de tous ces hobby, il en
est un qui leur tient a coeur a tous les deux,
c’est de terminer le terrassement de leur
propriété. Steven me confiait que lui et
Vanessa projetaient également de futurs
travaux de rénovation a leur maison.

Le parcours de Steven est un bel exemple de
persévérance; son réve de jeune garcon de 4e
année s’est réalisé. Cher Steven, tu peux étre
fier! Ton courage et ta détermination sont un
bel exemple pour celles et ceux qui doivent
travailler plus fort pour atteindre leur
objectif. Moi je suis fiere de toi!

Monique Tanguay




Chronique littéraire:

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Dernierement, un nouveau livre est apparu
pour essayer de nous faire comprendre un
domaine nouveau dans les sciences :
U’intelligence artificielle. Le titre est :

L’IA débarque par Jean-Francois Ouellet.

Un titre techno, 100% québécois, drble et
intelligent pour tenter d’expliquer par des
exemples concrets de la vie courante. Dans ce
numeéro, nous aborderons seulement [’ABC de
UIA.

Introduction :

« Si t’as accroché a ce titre, c’est
probablement parce que t’entends parler d’lA
partout. A la télé, sur les réseaux sociaux,
dans les discussions entre amis, pis méme dans
les nouvelles sur le hockey. Tu sens que
quelque chose se trame, mais c’est pas encore
tout a fait clair. Pis surtout, t’es pas certain si
tu devrais étre excité...ou terrifié.

La majorité du monde a entendu parler de UIA
sans trop savoir exactement ce que ca mange
en hiver. C’est pour ca que j’ai écrit ce livre-
la : pour démystifier ce phénomeéne, expliquer
concretement comment c¢a fonctionne, pis
surtout, pour que tu puisses comprendre a quel
point l’intelligence artificielle change ta vie,
souvent sans méme que tu t’en apercoives.

Définition :

En gros, UlA, c’est une technologie capable
d’apprendre a partir de données. De
beaucoup, beaucoup de données. Elle
fonctionne un peu comme ton cerveau quand
t’apprends quelque chose de nouveau, sauf
qu’elle peut analyser des quantités
gigantesques d’informations a une vitesse
hallucinante.

Imagine que tu veux apprendre a ton enfant a
reconnaitre un chat. Tu lui montres plein de
photos différentes en lui disant : « Ca, c’est un
chat. Ca aussi, c’est un chat. » Apres en avoir
vu une tonne, ton kid commence a identifier
tout seul d’autres chats, méme s’ils sont
différents de ceux qu’il a déja vus. L’IA
fonctionne exactement de la méme maniére,
mais elle peut traiter des millions d’images de
chats en quelques secondes, sans jamais se
fatiguer.

23

XOX:

Imagine une auto qui doit apprendre a se
conduire toute seule. On commence par
|’équiper de caméras, de micros et de capteurs
de vibrations ou méme de radars, de sonars ou
de linars (une sorte de radar qui fonctionne
avec des lasers mais seulement avec des ondes
lumineuses concentrées plutot que des ondes
radios en général). Ensuite, on la fait conduire
par des conducteurs exemplaires sur des
millions de kilomeétres en enregistrant tout :
les piétons qui surgissent de nulle part,
’aquaplanage sur la route glissant, les phares
des autres autos qui aveuglent. Et surtout
comment se comportent les conducteurs
exemplaires quand tout ca se produit. Ces
tonnes de données-la, on les fournit a une 1A
pour qu’elle s’entraine dessus, qu’elle
apprenne quoi faire dans quel contexte. Pas
avec des regles strictes du genre : A un stop,
tu t’arrétes! Mais plutot sur la base
d’exemples : Chaque fois que les conducteurs
exemplaires ont vu un stop, ils se sont arrétés.
C’est subtil comme différence, mais c’est ca
qui fait que UIA est infiniment plus puissante
que les programmes informatiques
traditionnels.




Ce qu’elle fait concrétement,
c’est des prédictions

En d’autres mots, en analysant des milliers,
méme des milliards de gigaoctets de données,
l’IA observe des patrons, des régularités, pis
apres, elle les utilise pour prédire ou deviner,
ce qui devrait arriver.

L’IA est donc préte a affronter la
route en faisant ce qu’on appelle
des inférences (des déductions).
Je viens de détecter un piéton
qui s’avance. Que ferait un
conducteur exemplaire dans
cette situation-la? Je devine qu’il
ralentirait. Aprés quoi, UIA
s’exécute tout simplement. Ce
que ca donne dans la vie de tous
les jours? Des milliers
d’applications!

Exemples :

Ton fils doit faire une présentation sur Jacques
Cartier? Copilot va trouver les informations
pertinentes pour un éléve de cinquiéme année
et lui pondre les résultats sur PowerPoint. Tu
veux perdre du poids? Une IA va t’analyser et
prédire le régime et ’entrainement qui seront
les plus efficaces pour que tu rentres a
nouveau dans le pantalon que tu as porté l’an
passé. T’as acheté une auto récemment? L’IA a
saisi que l’achat d’une voiture rime avec une
nouvelle prime. Prépare-toi a recevoir des
offres d’assurance auto sur Facebook,
Instagram, pis méme dans ta boite de
courriels. Etc...

Apprentissage :

Ce qui rend U'IA vraiment spéciale, c’est sa
capacité a apprendre toute seule. C’est
’humain qui lui donne une montagne de
données pour l’entrainer, mais apreés, c’est
elle qui trouve les regles, les patrons, les
tendances cachées dedans. On appelle ca de
’apprentissage automatique (machine
learning). Imagine que t’es Netfix. Chaque fois
que quelqu’un regarde une série, clique sur un
titre ou arréte une vidéo aprés cing minutes,
c’est une donnée supplémentaire. Multiplie ca
par des millions d’utilisateurs, pis t’as une
mine d’or d’informations. Netfix nourrit ses
algorithmes d’IA avec ces données-la pour
prédire avec précision ce que tu vas vouloir
regarder ce soir.

C’est entre autres pour cette raison que tes
données sont précieuses : elles alimentent U'IA
qui, conséquemment, devient toujours
meilleure pour prédire ce que tu veux. C’est
pas juste Netfix qui enregistre tous tes faits et
gestes. Google fait pareil quand tu cherches
quelque chose, Facebook quand
tu déroules ton fil d’actualite,
pis méme ta banque quand elle
te propose un prét, ou une carte
de crédit.

Eventualités :

Le livre a pour objectif de te
montrer comment U’lA transforme
ton quotidien. Il va tenter de
répondre a des questions tres
concrétes que tu te poses déja :
+Vas-tu perdre ta job a cause de
UIA?

+Est-ce que ton épicerie sait déja
ce que tu vas acheter avant
méme que tu y rentres?

+Ton ado triche-t-il a l’école grace a Chatgpt?
+Ton auto va-t-elle bient6t se conduire toute
seule?

+Un robot pourrait-il remplacer ton médecin
ou ton coach au gym?

+Est-ce que des politiciens utilisent déja U'lA
pour influencer tes choix électoraux?

+Est-ce que U’lA peut vraiment prédire ton

avenir/ @

Conclusion :

Pour garder le controle d’une telle
technologie, il faut faire des efforts pour la
comprendre afin de savoir comment protéger
ta vie privée tout en profitant des nombreux
avantages que U’IA propose. »

Résumé par Georges-H Houde



Mot vert: La tarification incitative

La tarification incitative des déchets
est en vigueur. Elle vise a réduire les
déchets a la source, et a répartir plus
équitablement les colits de collecte et
de traitement des déchets, d’environ
4 MS annuellement, selon le principe
utilisateur-payeur. Cette tarification
touche les bacs roulants et les
conteneurs.

Vignettes pour les bacs roulants :

-Les bacs roulants a déchets supplémentaires (a
partir du 2e bac vert) doivent étre identifiés par
une vignette pour étre ramassés.

-Le colit de la vignette varie pour chaque
municipalité et refléte les colts liés a la collecte
et a Uenfouissement. La facturation de la vignette
se fait via le compte de taxes.

-Les bacs de récupération (bleu) et de matiéres
organiques (brun) ne nécessitent aucune
vignette et le nombre de bacs n’est pas
restreint.

Aucune vignette n’est requise pour les résidences,

multilogements ou commerces avec
seulement un bac a déchets.

Les immeubles a logements ont recu les
vignettes correspondant a leur nombre
estimé de bacs a déchets. Les locataires
sont invités a s’informer aupres de leur
propriétaire.

Procurez vous votre vignette payante
sur le site Web www.ecoregie.ca / section
formulaire, ou composez :1 800 631-2924
ou par courriel : info@ecoregie.ca.

Les propriétaires de conteneurs a déchets
(batiments a logements, commerces, institutions,
etc.) auront un tarif d’enlevement des déchets en
fonction de la taille de leur conteneur et de la
fréquence de collecte.

Bac bleu (récupération) :

contenants, emballages et imprimés (papier,
carton, plastique, métal et verre)

Bac brun (matiéres organiques) :

restes de table, résidus alimentaires, papiers
souillés, petits résidus de jardin

La MRC de La Matapédia prépare son Plan climat.

C’est quoi un Plan climat?

Un projet concret pour anticiper et relever les
défis des changements climatiques sur notre
territoire! C’est une feuille de route qui
combine adaptation et atténuation sur une
période définie, afin de mieux se préparer aux
impacts des changements climatiques.

o S’adapter : Identifier les risques liés a notre
environnement et mettre en place des
solutions pour s’adapter.

o Atténuer : Faire ’inventaire des gaz a effet
de serre (GES) émis par l’ensemble de notre
territoire (municipalités, MRC, la communauté)
et évaluer des moyens concrets pour diminuer
ces émissions.

o Soutien a la transition : Mobiliser, planifier
et instaurer une gouvernance efficace pour
réussir ensemble.
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La MRC s’engage a mieux comprendre les
vulnérabilités locales, a préparer les
municipalités et la population face aux
risques climatiques et a contribuer a ’effort
collectif de réduction des GES au Québec.

Cette démarche est volontaire, mais
essentielle pour batir un avenir plus résilient
pour notre reléve!

Pour en savoir plus, consultez notre page web :
https://www.mrcmatapedia.qgc.ca/planclimat




Apreés une exposition de 20 ans, la Collection du Docteur Frenette a été vendue.

La collection du Docteur Joseph
Frenette, appartenant a la succession
de Marc Bouchard, héritier de la famille
Frenette, a été vendue. :

Faucus n’a tenu aucun role dans la
transition et la vente qui concerne la
succession et ’acheteur. Les héritiers
souhaitaient préserver la mémoire du
docteur.

Cette exposition était un des derniers
témoins de l’importance des médecins
de campagne dans ['histoire de la
pratique médicale au Québec. En effet,
le docteur Joseph Frenette avait :
amenage son cabinet dans sa demeure en 1907. Premier médecin résidant a Causapscal il a
pratiqué son métier jusqu'a la fin de sa vie, se déplacant au chevet de ses patients.

« C’est un moment important pour la communauté et, pour plusieurs, un peu triste, car la Maison
et la collection du Docteur Frenette font partie du paysage culturel depuis longtemps. La Ville de
Causapscal a investi et soutenu ce lieu pendant plus de vingt ans, ce qui mérite d’étre souligné »,
exprime le groupe Faucus.

Séances du Conseil municipal Ville de Causapscal
Le 1er lundi du mois a 19h30 : Répertoire téléphonique 418 756-3444
‘ 2 février Réception 1300
9 mars Secrétaire adm. Ariel Corneau-Gagné 1302
7 avril Secrétaire-tres. Debby Deschénes 1303
= wemmeesiinie  Pour visionner les séances Inspectrice-batiment/ Erika Leblanc 1304
causapscal. net inspection@causap.quebec
onglet Municipalité: séance du conseil Mairesse Odile Roy 1305
Directrice générale Anne Gobeil 1306

L’EA \/lVE o’ Garage municipal 1355
U ' \\ Contremaitre  Michel Boulianne 1360
\ " Urgence (fds)  Cellulaire 629-7465

Pour de la publicité,

Loisirs & culture

contactez la trésoriére au 418 330-6655 Directrice Jessie Pilote 1320
Animatrice Vanessa Lamarre 1321

Le journal est disponible sur le site de la Ville | |Restaurant 1325
Onglet Municipalité/publications municipales Horaire aréna 1394
Bibliotheque 1345
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Les organismes de Causapscal et les responsables

AJC: Valérie Bastien
Bibliothéque :

Julie Lefrancois / Martine Boulay
Brigade d'incendie :

Claude Cummings

Centre d’artisanat: Marie Vignola
Centre Eclosion : Jessie Pilote
Cercle des fermiéres :

Denise Langlois

CGRMP : Guy Arsenault
Chevaliers de Colomb :

Jean Yves Charbonneau

Club de tir a l'arc : Mario Allard
Club des 50 ans + : Lynda Coté
Club de ski de fond : Luc Fournier
Commission de développement :

Louis Bellavance

Comité Politique familiale :
Joanie Paquet

Comité St-Jean Baptiste :
Marc-Antoine Thériault

CPE I’Enfant rit :

Ecole de musique : Agathe Gagnon
Ensemble vocal de Causapscal:
Danielle Lauzier

Fabrique : Jean Noél Barriault
Faucus : Marie-Laurence Giroux
Femmes en action :

Claudette Tremblay

Fort Causap : Jessie Pilote
Harmonie de Causapscal:

Léo-Paul Bergeron et Kelly
Watchurst

Journal L'Eau Vive : Hélene D'Aoust
L’accorderie: Mario Vaudreuil
Maison des jeunes : Sophie Plante
Pastorale et Liturgie:

Lyse Boucher

Quilles Causap coop de solidarité:
Gilles Rioux

Seigneurie Mon Toit :

Jacques D’Anjou

SOS Dépannage: Cécile Fournier

Tournoi Causapscal-Invitation:
Jessie Pilote

ZEC Casault: Francis Lee

Calendrier des activités

Inscrivez vos activités au calendrier des activités
sur le site de la ville, dans Loisirs et tourisme,
en cliquant sur « proposer une activité ».

bbb A

OOOC

A A g
ASSEMBLEE NATIONALE

DU QUEBEC

Pascal Bérube
Député de
Matane-Matapédia

L’équipe du journal L’Eau Vive

Hélene D’Aoust, présidente; Suzye Lacasse, trésoriere;

Parutions en 2025

Clarisse Morin, vice-présidente, Francine Demeules, Dates de tombée Parutions
secrétaire et Monique Tanguay.

25 janvier 11 février
Mise en page: Héléne D’Aoust .
Révision: Maude Martineau 15 mars Ler avril
Logo: une conception de Maryse Gagné, graphiste 3 mai 20 mai

s . . 7 jui 23 jui

Envoyez vos textes a : journal.leauvive@gmail.com jun Jumn

20 septembre 7 octobre
Merci au Club 50 ans + de Causapscal et au député 15 novembre 2 décembre

Pascal Bérubé pour leur généreux don.
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L ENCOURAGEONS NOS GENEREUX COMMANDITAIRES! Q

Ma.rché . e
RlChelleu a%ﬁvg-saire

Alimentation Causap Inc.

Alimentation Causap inc
77, rue St-Jacques Sud, Causapscal
Tél:418 756-3861
Simon et Frédéric Veilleux propriétaires

Bar Laser

de Causapscal

35, St-Jean-Baptiste, Causapscal
4 a7 jeudi et vendredi

Vidéo poker

et table de billard

Petites annonces
gratuites et
forfait abordable
pour les entreprises
: : ~ Tél:418 330-6655

de la vallée Susye Lacasse propriétaire

J=; MEUBLES
#74 BERGERON

110 St-Jacques Nord
Causapscal, Qc
Tél.: 418-756-5131
info@meublesbergeron.com

11 nous fait plaisir de bien vous servir.

AMog Max

o”lBlt'Iﬂ(
Distributeur pour
'‘RrROTTNE PEst du Canada
7 4 1 66, St-Jacques Nord
Causapscal

Tél.: 418 756-5647
support@logmaxquebec.ca

= (arrXpert
T PARE-BRISE

RAarmiDe

239, boul. St-Benoit Est, Amqui G5J 2C2

Tel.: 418 629-4911 Teéléc.: 418 629-8217
servicerapideamqui@hotmail.com

=
—
—

MINI-ENTREPOTS

Jéréme Parent

Location 10 x 15 et 15 x 25 pieds
19, rue des Entrepreneures, Amquii
Tél:418 330-4093 et 418 629-7259
veronick87@hotmail.com

/. A COOP FORESTIERE
dela 7

Solidement enracinée dans son milieu

810, route |32, Ste-Florence
418 756-3131
receptioncfm@coopfm.ca

O Desjardins

Caisse VaIIee de la Matapédia

Caisse Desjardins
Vallée de la Matapédia
55, St-Jacques Nord, Causapscal

Tél:418 629-2271
Téléc:418 756-3202

28



L ENCOURAGEONS NOS GENEREUX COMMANDITAIRES! Q

Accros Plein-Air
480, St-Jacques Nord, Causapscal
Tél:418 756-0097

JCTROS PLEINARR
9 %2

AGP

ASSURANCE /

Assurances Gervais Paquet

6, rue Proulx, Amqui, G5] 3G2

Tél:418 629-3686 Téléc : 418 629-6123
www.agpassurance.ca

Cabinet en assurance de dommages

Bois d’oeuvre Cedrico inc
39, rue St-Jean Baptiste, Price
Tél:418 775-7516

cedrico.com

/. CEDRICO

1977-2017 /40%
Cr

Culco

CYLCO

Manufacturier de cylindres hydrauliques
580, rue St-Jacques Nord, Causapscal
Tél.: 418 756-1313

Dr. Manon Bastien, o.d.
Optométriste

148, boul St-Benoft Ouest, Amqui, G5) 2E8
Tél:418 629-2818

OPTO

RESEAU

Garage Yvon Desrosiers
282, St-Jacques Nord, Causapscal
Tél etTéléc : 418 756-3728
y.desrosiersinc@hotmail.com
Mécanique générale et soudure,
mini-mécanique

-—— —
D) (5

Heppell Castonguay notaires
Me Benoit Heppell, notaire

Me Mathieu Castonguay, notaire

90, boulevard Saint-Benoit Ouest, Amquii
Tél:418 631-0424
bheppell@notarius.net / m.castonguay@notarius.net

2

PETITS
PLAISIRS

H=PP=LL
CASTONGUAY
“ %ﬁtﬁﬁf

Les Petits Plaisirs Glacés

126, rue St-Jacques Nord, Causapscal
Tél.:418 631-5448 / Cell.: 418 629-6256
Bar laitier et sandwicherie

Service de bar laitier mobile

\\V

e
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André Hallé & Fils Ltée
Amaqui 418 629-411 |

Matane 418 566-4547
Rimouski 418 723-5132
www.andrehalle.com

I André

L HHiLE

i

Auberge

La Coulée Douce

Auberge La Coulée Douce

21, rue Boudreau, Causapscal

Tél:418 756-5270Téléc : 418 756-5271
www.lacouleedouce.com

Créations Badi

10, rue du Pont, Amqui, G5 2P3
Tél: 418 629-2727

Vétements pour dames

cvg}n c

S

Beeate

Nathalie Bouchard, propriétaire

Dépanneur M.F. Tremblay 'f\) N
Mélanie et France Tremblay, propriétaires =)W= 289)
441, rue St-Jacques Nord, Causapscal 7
Tél.: 418 756-3856
Jcor v
Femme en Action )47 0 /f’/“ff’%"f‘}"awa, :
B om 2|
g 3
S'unir pour rayonner. OIS0 g
i I
v A
Gestion Yannick Dumais Inc. :
Marché Express Ultramar MARCHE
Guylaine Boily, gérante Express

321, rue St-Jacques Sud, Causapscal
Tél: 581 394-6880

Gestion Yannick Dumais inc.

Les Entreprises Georges Valois
& Fils inc.

374, St-Jacques Nord, Causapscal
Tél:418 756-3790Téléc : 418 756-350
lesvalois@cgocable.ca

Excavation et terrassement, vente de gravier, fosse septique, transport
marchandises lourdes, déneigement, pelle marteau hydraulique

M Pty
t,_‘l"-\.‘l.llmhﬂ'.‘
e ]

Les Reines d’la patate
I35, rue St-jacques Nord , Causapscal
Tél.:418-756-1900
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Maison commémorative
familiale Fournier

175, rue Desbiens, Causapscal Y FOURNIER
\37,,;,’,,,” % /

Maison commémorative familiale

Tél: 418 756-5858 ou 629-443 |
www.gfournier.com
Salon funéraire

Passion Mode

118 -A, St-Jacques Nord, Causapscal
Tél: 418 756-3033

Nelson Gallant, propriétaire
Vétements pour hommes et femmes

Résidence Les Perles de Sagesses RESIDENCE o
368, rue Dr Bergeron, Causapscal
Tél.: 418 756-5744

Nancy Bérubé et Stéphanie Audet, propriétaires

3

Saint-Gelais-Gaudreault, Denturologistes
49-6 St-Benoit Est, Amqui
Tél:418 629-2178 (
s

Maxime St-Gelais et Carolane Gaudreault

Transport de la Matapédia
150, rue Proulx, Amqui

TélL.: 418 631-1919
admin@trsmatapedia.com
Services de transports de lait,
transport écolier et de groupe

Yvan Tremblay inc, Electrique Corporation

Tél:418 756-3009
Téléc : 418 629-0279

du Québec

<,

Entrepreneur électricien, RB.Q. 5646-2765-02

le coeur touristique de la Matapédia

e Dawlac A
LES FCrICS "
de Sagesse /

des maitres électriciens
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Mallette

101-30, Boul. St-Benoit Est
Amaqui, G5J 2B7

Tél: 418 629-2255
mallette.ca

MALLETTE

Société de
comptables professionnels agréés

Quilies Causap Coop de solidarité
480 A, rue St-Jacques Nord, Causapscal
Tél: 418 756-3403

Seigheurie Mon Toit

6, Route du 2E Rang, Causapscal
Tél: 418 756-1803
admseigneurie@cgocable.ca
Résidence pour ainés

) A

A

eigneurie Mon Toit

Transport Causapscal

202, Beaulieu, Causapscal
Tél:418756-5189
trscausap@globetrotternet

Simon Royer, propriétaire

Service de voyages de groupes de courte
et de longue distance

Transport J.M.F. Lapierre & Fils Inc.
471, Rang A, Causapscal
Tél &Téléc:418 756-3582
David rés : 418 629-6438 ou cell : 629-0582 “*
Jean-Marie cell : 418 629-7129

Transport, excavation et terrassement, aqueduc, égout, déneigement

AN S P Q
T R -0 R

FAlapigr

Zec Casault

C.E.R.F Vallée de la Matapédia
757, route |32 Ouest, Causapscal i
Tél:418 756-3670 #101

Téléc : 418 756-3672
www.zeccasault.reseauzec.com

ZEC cAcAvLY

Ville de Causapscal

I, St-Jacques Nord, Causapscal

Tél:418 756-3444

Téléc : 418 756-3344

www.causapscal.net

Partenaire majeur pour la publication du journal
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MATAPEDIA

CONCOURS

de photographie
THEME :

PRIX

pour les lauréats
des 3 catégories et (>}
le coup de coeur

du public

L e
A la découvverte de la
nature matapédienne

3 CATEGORIES :

. DATE LIMITE POUR PARTICIPER :
=/ 27 mars 2026

RC de 5
LA MATAPEDIA

SvEERC R
CENTRE - '

DAPM& BENEVOLE \f';-j‘“‘ ”

VALLEE oz 1s MATAPEDIA

INFO CAB

Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia

» 7 N -

,._(Ar'

En manque de résolution pour 2026?

Commencer a faire du bénévolat? C’est tellement S
2 valorisant de faire du bien autour de soi. On a des
= suggestions pour vous, contactez-nous!

Vous vous sentez seul et isolé en ce début d’année?
Le CAB est la pour vous avec ses services de visites
amicales , d’appels amicaux, d’accompagnement

transport et son centre de jour, entre autres.

Contactez-nous!

p * ) - ( Devenez bénévole «‘e\
PR - 45 ¥ N >
*"  Bonne et heureuse > 4
année 2026 a tous!
Bonheur et sante! e o
*. Formulaire d’inscription .
. Bt
LR N S

Un prix par saison et

Glisser Faire un Faire un Pécher
feu extérieur bain de neige sur la glace
Faire du Patiner, jouer au Faire un Tenir une
. bonhomme de . i
ski de fond ou hockey ou au . journée sans
: neige ou un "
de la raquette ballon balai écran
fort
Faire un Faire du ski al?m Aller  la Faire une
N ou planche a N marche
casse-téte . bibliotheque L.
neige extérieure
,Fa'fe de Jouer S’initier a un Jouer
I'artisanat . G "
5 aux quilles nouveau loisir au curling
ou du tricot

40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L6
H (418) 629-4456

» . 4
- - L
AT o o o -

|
|

Hiver

Faites un ou plusieurs |0isirs, seul ou en famille,
dans |e "bingo” proposé pour |a saison Hiver
et inscrivez-vous.

Participez au concours
du 1er janvier au 31 mars 2026
en complétant e formulaire de partiCipation
sur le site
Défiez la Vallée/Cosmoss [La Matapédia
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L’HARMONIE DE CAUSAPSCAL PRESENTE ' ’

L AN

Led Zeppelin, Supertramp, The Rolling Stones,
Queen, Elton John et plus encore!

QUI SE REVELERA DE L’'OMBRE ?
INVITE MYSTERE ? RETOUR INATTENDU ET SURPRENANT

Courir pour deux bonnes causes.
Justin Lemieux, un athlete

14 FEVRIER 2026, 19H30 d’endurance de 19 ans, va courir 230
SALLE DES 50 ANS ET PLUS km cet hiver en [’honneur des ses
PETITES DOUCEURS SERVIES A LENTRACTE grands-parents decedes [’un du
cancer, [’autre de [’Alzheimer. Il
alavMon,, ramasse des fonds pour ces deux
CONTRIBUTION R o=l ). APPORTEZ VOS causes. Son trajet s’échelonne de
VOLONTAIRE @n OS%X CONSOMMATIONS Riviére-du-Loup & Causapscal.
< Causaps© Félicitations!

FORMATIONS GRATUITES

e 17 février: Canva -1ere partie //A
¢ 17 mars: Canva -2e partie /
¢ 16 avril: Gérer et animer une page Facebook
¢ 13 mai: Publicité Facebook efficace Poyy,
L4 et OB s e"tl‘e .
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 VLo cpperises
Scayr

1
7

P

LES JOURNEES DE LA

PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2026

Notez les dates a vos agendas!

Inscription a venir !

Offfert par la Commission de développement de Causapscal
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