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Benjamin D’Aoust-Tremblay
Causapscal - Jeune bénévole

Sociable, volontaire, de bonne humeur,
disponible

Dans quoi étes-vous impliqué?

Je participe aux activités en théatre a la Polyvalente Forimont et je me suis
impliqué dans le 125° de Causapscal pour diverses activités, par exemple le
montage du chapiteau, la piéce de théatre, la course de boites a savon, etc.

Pourquoi faites-vous du bénévolat?

Parce que tout le monde en fait dans ma famille! J'ai le temps de le faire et jai
I'impression de faire quelque chose pour aider ma communauté.

Quel moment « coup de coeur de bénévole » voudriez-vous partager?

J'ai beaucoup aimé la course de boites a savon du 125¢. Jai participé pour
l'installation, pour remonter les bolides, et comme coureur. L’'ambiance était super et
les gens étaient contents.

Que diriez-vous a quelqu’un pour l’inciter a s’impliquer?
Ca aide ta communauté, ¢a donne un sentiment du devoir accompli et le résultat

en vaut toujours la peine.
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